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Ho'opono pono

Ein kleines hawaiianisches Gedanken-Ritual fiihrt zu innerem Frieden und
Freiheit. Zu schén, um wahr zu sein?

In unserem Kurs lernen Sie dieses positive Wortgeflecht in Verbindung mit einer
kleinen Klopf-Akupressur kennen und wie Sie es an sich selbst anwenden
konnen. Dabei erscheinen belastete Beziehungen zu anderen bald in einem
anderen Licht, Sie ruhen mehr in sich selbst, kdnnen sich besser abgrenzen und
empfinden viele im Leben leichter zu meistern. Auch bei den eigenen Themen
(iber die man in der Gruppe nicht sprechen muss), entsteht durch das
Ho'opono pono und der Klopf-Akupressur ein friedvoller Weg, in sich selbst und
bei anderen viel Gutes zu bewegen. Freuen Sie sich auf die kleinen Ruheoasen
auch in Ihrem Alltag, denn dieses Ritual ist leicht zwischendurch anzuwenden.
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